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SALUT

La comarca de la Garrotxa ha experimentat un augment de poblacié assignada als
nostres centres d’atencié primaria sobretot a nivell de la ciutat d’Olot i per fer front a
aquest fet, durant el 2019 es va poder augmentar el nombre de Unitats basiques
assistencials afegint a I’equip de professionals un metge i una infermera.

A nivell de primaria d'Olot davant I'obsolescéncia dels aparells de radiologia simple del
CAP Garrotxa es va acordar traslladar aquest servei a I'Hospital d'Olot, tant la radiologia
simple com I'ortopantomografia. Aixo ha implicat una perdua de proximitat fisica a la
poblacié d'Olot a la radiologia simple, pero ha permeés poder ampliar les consultes de
primaria i descongestionar una mica la resta de I'equip.

Al llarg d’aquest 2019 a nivell de la Comarca s’han anat consolidant diversos dels
projectes iniciats els darrers 3 anys buscant la millora del treball en xarxa, I'apropament
a la comunitat i enfilant el cami cap a la prioritzacié de les activitats de prevencié per
assolir una comarca saludable.

Dins del marc del Programa Suport a Primaria en Salut Mental i Addiccions es va poder
realitzar el primer grup especific per homes i s’han comencat a posar les bases per a
poder fer un treball en xarxa orientat a la comunitat que afavoreixi la desmedicalitzacié.
Amb la idea de continuar assentant les bases d'una primaria que potencia més la seva
tasca i visid comunitaria, es varen dur a terme els programes de Pacient Expert en
MPOQOC, sessions grupals de Fibromialgia i d'Ansietat i Depressid a Olot i Besald. També
es va portar a terme novament la col-laboracié amb el CASG amb el 2on Mercat de
Veinatge i foment de relacions més properes entre els ciutadans. | es varen fer
campanyes de conscienciacié sobre I'Us dels medicaments anomenats protectors
gastrics a nivell d’atencié primaria a Sant Joan i a les Valls d’en Bas juntament amb la
promocio de la vacunacié de la grip.

La FHOCG (Fundacié Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa) va signar el mes d’abril
el conveni amb la UVic-UCC i el consistori oloti amb I'objectiu de promoure el
desenvolupament de les humanitats integrades en les ciéncies de la salut com a eina
fonamental en I'adquisicié de les competéncies posant émfasi en els punts d’interseccid
entre salut, societat i cultura, durant el 2019 es va portar a terme un cicle de
conferéncies sota el titol de Limits i coneixement: Ciéncia i humanitats a la sanitat del
segle XXI.

En el marc del treball en xarxa es va continuar avancant en I'elaboracié d’un protocol
d’estudi per coneixer la realitat de la solitud no volguda a la nostra comarca.

A nivell de I'hospital d’Olot dins del programa de donacions de cornies i després d’'una
formacio especifica les extraccions de cornies ja les realitzen els mateixos professionals
de I'Hospital i també es va avancar en la millora de la coordinacié territorial mitjancant
aliances amb I’hospital de Campdevanol per I'atencio en cirurgia, pediatria i anestesia.



Pel que fa a la voluntat de millorar en tots els aspectes relacionats en la prevencio de la
salut, s’ha anat consolidant tot el treball del PEHSU Garrotxa, amb la Primera Jornada
de Salut Mediambiental Pediatrica de Catalunya amb una important assistencia i la
preséncia d’experts d'instituts de recerca i centres sanitaris de tot I'Estat. També la
realitzacido d’un estudi a la nostra comarca sembla posar en evidéncia un increment
anual de patologia relacionada per la calor en menors de 14 anys en I"Ultima década.
L'equip de pediatria territorial va participar en el “World Birth Defects Day” amb
el maxim reconeixement (platinium).



OBSERVATORI DE LA GARROTXA EAP Besalli 5.759
SALUT 2019 EAP Olot 39.234

EAP Sant Joan les Fonts 5.615

EAP La Vall d'en Bas 6.177
CATALUNYA GIRONA GARROTXA TOTAL 56.785

DADES GENERALS (de 2018)

Majors de 64 anys (%) 19% 21%
Envelliment 18,30%
Incidéncia de cancer x 100.000h 880
Mortalitat x 1000h 8,6 10,6
Prevalenca DMx 100.000 h 7.508,00 8.404
index de fecunditat (per 1.000 dones en edat fertil) 35,70
Incidéncia de Atenci6 domiciliariar x 100.000h 357,70
CONSUM DE RECURSOS
Percentatge d'usuaris de serveis pUblics 80,3
Hospitalitzacions x 100h 10,5 10,7
Estades x 100.000h 121,6 107,2
Urgencies x 100h 42,7 59
Consultes externes x 100h 141 162,2
Contactes AP x habitant 5,9 6,4
Contactes Salut Mental x 100 h 21,5 16,1
Despesa
receptes x habitant 182
Medicacio hospitalaria ambulatoria x hab. 133,6 -
Nombre de farmacs (per habitant) 3,5 3,2
HOSPITAL
HOSPITAL aguts
~ Dadesprovisionals2018
ACTIVITAT

Ingressos hospitalaris

Ingressos urgents

Pes mig GRD

ALTES HOSPITALARIES 4.875 a

PARTS 423
INTERVENCIONS QUIRURGIQUES 3.012 a
CIRURGIA MENOR 2.716 a
URGENCIES 36.270 b
SESSIONS DE REHABILITACIO 39.779 a
CONSULTES EXTERNES 91.765  a



% PRIMERES VISITES DINS CONSULTES EXTERNES 35,57% b

Estada mitja
Percentatge de CMA

Mortalitat
Complicacions

Reingressos

Hospitalitzacions evitables x100.000h
Cessaries

Coles laparoscopiques

HOSPITAL Sociosanitari TOTAL ESTADES HOCG
Pacients en Llarga Estada x 100h 0,2 0,3 13.049
Pacients en Mitja Estada x 100h 0,6 0,8 4.930
Pacients en UFISS x 100h 0,5 0,9
Pacients en Cures pal-liatives x 100h 0,2 0,2 1.013

Total visites (tot tipus) any 2019 355.750

Total domicilis any 2019 12.341

oLoT BESALU SANT JOAN SANT ESTEVE CATALUNYA
Mitjana usuaris per metge adult 1.461 1.020 1.170 1.143
mijtana usuaris per metge pediatria 1.121 743 922 1.031
% poblacio atesa sobre I'assignada 76,7 83,7 82,2 83,4
Frequientacio 5,2 6,6 71 7,2 5,4
Accessibilitat als 5 dies 67,7 94,5 93,1 98,4 55,2%
Carrega assistencial 20,9 22,2 18,9 22,3 21,6%
% usuaris e-consulta 0,97 0,6 0,1 0,5 1,4%

%professionals e-consulta 57,1 12,5 12,5 55,6 58,7%



