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SALUT 

La comarca de la Garrotxa ha experimentat  un augment de població assignada als 

Ŷostƌes ĐeŶtƌes d’ateŶĐiſ pƌiŵàƌia soďƌetot a Ŷivell de la Điutat d’Olot i per fer front a 

aquest fet, durant el 2019 es va poder augmentar el nombre de Unitats bàsiques 

assisteŶĐials afegiŶt a l’eƋuip de professionals  un metge i una infermera.  

A nivell de primària d'Olot davant l'obsolescència dels aparells de radiologia simple del 

CAP Garrotxa es va acordar traslladar aquest servei a l'Hospital d'Olot, tant la radiologia 

simple com l'ortopantomografia. Això ha implicat una pèrdua de proximitat física a la 

població d'Olot a la radiologia simple, però ha permès poder ampliar les consultes de 

primària i descongestionar una mica la resta de l’eƋuip. 

Al llarg d’aƋuest ϮϬϭ9 a Ŷivell de la CoŵaƌĐa s’haŶ aŶat ĐoŶsolidaŶt diveƌsos dels 
projectes iniciats els darrers 3 anys ďusĐaŶt la ŵilloƌa del tƌeďall eŶ xaƌxa, l’apƌopaŵeŶt 
a la comunitat i enfilant el camí cap a la priorització de les activitats de prevenció per 

assolir una comarca saludable.  

Dins del marc del Programa Suport a Primària en Salut Mental i Addiccions  es va poder 

ƌealitzaƌ el pƌiŵeƌ gƌup espeĐífiĐ peƌ hoŵes i s’haŶ ĐoŵeŶçat a posaƌ les ďases peƌ a 
poder fer un treball en xarxa orientat a la comunitat que afavoreixi la desmedicalització. 

Amb la idea de continuar assentant les bases d'una primària que potencia més la seva 

tasca i visió comunitària, es varen dur a terme els programes de Pacient Expert en 

MPOC, sessions grupals de Fibromiàlgia i d'Ansietat i Depressió a Olot i Besalú. També 

es va portar a terme novament la col·laboració amb el CASG amb el 2on Mercat de 

Veïnatge i foment de relacions més properes entre els ciutadans. I es varen fer 

campanyes de conscienciació sobre l’ús dels ŵediĐaŵeŶts aŶoŵeŶats protectors 

gàstƌiĐs a Ŷivell d’ateŶĐiſ pƌiŵàƌia a SaŶt JoaŶ i a les Valls d’eŶ Bas juntament amb la 

promoció de la vacunació de la grip. 

 

La FHOCG ;FuŶdaĐiſ Hospital d’Olot i CoŵaƌĐal de la GaƌƌotxaͿ va signar el mes d’abril 

el conveni amb la UVic-UCC i  el ĐoŶsistoƌi olotí aŵď l’oďjeĐtiu de pƌoŵouƌe el 
desenvolupament de les humanitats integrades en les ciències de la salut com a eina 

foŶaŵeŶtal eŶ l’adƋuisiĐiſ de les ĐoŵpetğŶĐies posaŶt ğŵfasi eŶ els puŶts d’iŶteƌseĐĐiſ 
entre salut, societat i cultura, durant el 2019 es va portar a terme un cicle de 

conferències sota el títol de Límits i coneixement: Ciència i humanitats a la sanitat del 

segle XXI.  

 

En el marc del treball en xarxa es va continuar avaŶçaŶt eŶ l’elaďoƌaĐiſ d’uŶ pƌotoĐol 
d’estudi peƌ ĐoŶğixeƌ la ƌealitat de la solitud no volguda a la nostra comarca. 

 

A Ŷivell de l’hospital d’Olot dins del pƌogƌaŵa de doŶaĐioŶs de ĐžƌŶies i despƌĠs d’uŶa 
formació específica les extraccions de còrnies ja les  realitzen els mateixos professionals 

de l’Hospital i també es va avançar en la millora de la coordinació territorial  mitjançant 

aliances amb l’hospital de Campdevànol peƌ l’ateŶĐiſ eŶ Điƌuƌgia, pediatƌia i anestèsia. 

 

 

 



 

 

Pel que fa a la voluntat de millorar en tots els aspectes relacionats en la prevenció de la 

salut,  s’ha aŶat ĐoŶsolidaŶt tot el tƌeďall del PEHSU Garrotxa, amb la Primera Jornada 

de Salut Mediambiental Pediàtrica de Catalunya amb una important assistència i la 

presència d’experts d'instituts de recerca i centres sanitaris de tot l'Estat. També la 

ƌealitzaĐiſ d’uŶ estudi a la Ŷostƌa ĐoŵaƌĐa seŵďla posar en evidència un increment 

anual de patologia relacionada per la calor en menors de 14 anys en l´última dècada. 

L’eƋuip de pediatria territorial va participar en el  “World Birth Defects Day” amb 

el  màxim reconeixement (platinium). 

  

  



Població assignada per UP

OBSERVATORI DE LA GARROTXA EAP Besalú 5.759

SALUT 2019 EAP Olot 39.234

EAP Sant Joan les Fonts 5.615

EAP La Vall d'en Bas 6.177

CATALUNYA GIRONA GARROTXA TOTAL ϱϲ.ϳϴϱ
DADES GENERALS (de 2018)

Majors de 64 anys (%) 19% 21%

Envelliment 18,30% 23,40%

Incidència de càncer x 100.000h 880 744

Mortalitat x 1000h 8,6 10,6

Prevalença DMx 100.000 h 7.508,00 8.404

índex de fecunditat (per 1.000 dones en edat fèrtil) 35,70 39,1

Incidència de Atenció domiciliàriar x 100.000h 357,70 469,6

CONSUM DE RECURSOS

Percentatge d'usuaris de serveis públics 80,3 82,8

Hospitalitzacions x 100h 10,5 10,7

Estades x 100.000h 121,6 107,2

Urgències x 100h 42,7 59

Consultes externes x 100h 141 162,2

Contactes AP x habitant 5,9 6,4

Contactes Salut Mental x 100 h 21,5 16,1

Despesa

 receptes x habitant 182 157,7

 Medicació hospitalaria ambulatòria x hab. 133,6 112,4

Nombre de fàrmacs (per habitant) 3,5 3,2

HOSPITAL
HOSPITAL  aguts

ACTIVITAT

Ingressos hospitalaris

Ingressos urgents

Pes mig GRD

ALTES HOSPITALARIES 4.875 a
PARTS 423

INTERVENCIONS QUIRÚRGIQUES 3.012 a
CIRURGIA MENOR 2.716 a

URGÈNCIES 36.270 b
SESSIONS DE REHABILITACIÓ 39.779 a

CONSULTES EXTERNES 91.765 a

Dades provisionals ϮϬϭϴ



% PRIMERES VISITES DINS CONSULTES EXTERNES 35,57% b

EFICIÈNCIA

Estada mitja

Percentatge de CMA

QUALITAT

Mortalitat

Complicacions

Reingressos

Hospitalitzacions evitables x100.000h

Cessàries

Coles laparoscòpiques

HOSPITAL Sociosanitari TOTAL ESTADES HOCG
Pacients en Llarga Estada x 100h 0,2 0,3 13.049
Pacients en Mitja Estada x 100h 0,6 0,8 4.930

Pacients en UFISS x 100h 0,5 0,9

Pacients en Cures pal·liatives x 100h 0,2 0,2 1.013

ATENCIÓ PRIMÀRIA
Total visites ;tot tipusͿ aŶy ϮϬϭϵ ϯϱϱ.ϳϱϬ
Total doŵiĐilis aŶy ϮϬϭϵ ϭϮ.ϯϰϭ

OLOT BESALÚ SANT JOAN SANT ESTEVE CATALUNYA
MitjaŶa usuaƌis peƌ ŵetge adult ϭ.ϰϲϭ ϭ.ϬϮϬ ϭ.ϭϳϬ ϭ.ϭϰϯ
ŵijtaŶa usuaƌis peƌ ŵetge pediatƌia ϭ.ϭϮϭ ϳϰϯ ϵϮϮ ϭ.Ϭϯϭ
% poďlaĐió atesa soďƌe l'assigŶada ϳϲ,ϳ ϴϯ,ϳ ϴϮ,Ϯ ϴϯ,ϰ
FƌeƋüeŶtaĐió ϱ,Ϯ ϲ,ϲ ϳ,ϭ ϳ,Ϯ ϱ,ϰ
AĐĐessiďilitat als ϱ dies ϲϳ,ϳ ϵϰ,ϱ ϵϯ,ϭ ϵϴ,ϰ ϱϱ,Ϯ%
Caƌƌega assisteŶĐial ϮϬ,ϵ ϮϮ,Ϯ ϭϴ,ϵ ϮϮ,ϯ Ϯϭ,ϲ%
% usuaƌis e-ĐoŶsulta Ϭ,ϵϳ Ϭ,ϲ Ϭ,ϭ Ϭ,ϱ ϭ,ϰ%
%pƌofessioŶals e-ĐoŶsulta ϱϳ,ϭ ϭϮ,ϱ ϭϮ,ϱ ϱϱ,ϲ ϱϴ,ϳ%


